Nahany gondolat néhany alternativ
hozamfokozo csoportrol I1.

Probiotikumok hozamfokozo hatasanak
attekintése

Motto: »A probiotikus
készitmények hatékonysaga egyarant
fiigg a valasztott baktériumtorzstol,
annak eredetétol, a dozistél és az
adagolas modjatol.”

Prof. Dr. Kakuk Tibor

Eletem egy meglehetésen hossziinak

tlind idészakéaban a Kaposvari
Mezdgazdasagi Fdiskola, majd jogutodja, a
Kaposvari  Egyetem  alkalmazasaban

alltam. Idém jelentds részét mikrobioldgia
¢s tejgazdasdgtan targyak kiilonb6zd
cimeken torténd oktatdsdban toltdttem. A
tudomanyteriilet nagyjaitol tanulhattam.
Ugy illik tehat, hogy alternativ
hozamfokozokkal foglalkozo irdsaimat a
probiotikumok attekintésével kezdjem.

A probiotikumokrdl mindenki mindent
tud. Leragott csont. Kicsit olyan mint a
foci. Mindenki ért hozza.

Ma a vilagon az egyik legelterjedtebb
savanyu tejtermék a joghurt. Sok, nagyon
sok  postagalambasz a  joghurtnak
»probiotikus” hatast tulajdonitva bélflora
regeneralo szerként adagolja galambjainak.
...de  galambjaink szdmara valdban
probiotikus hatasu a joghurt? Mit is
neveziink pro-, pre- és ki tudja még milyen
—biotikumnak? Mi a mitosz, mi a valosag
¢s mennyi a valdsagot koriillengo,
esetlegesen azt csisztatva

felhasznalo marketing? Egyaltalan
elkiilonithetd-e a kettd
egymastol?

Metchnikov mér az 1900-as évek
elején irt értekezéseiben foglalkozott a
lactobacillusok jotékony hatasaval. A 20-as
években tobb tanulmanyt is folytatott ezek
hatékonysaganak  vizsgalataval. »AZ
emberi természet” cimi munkdjiban
példaul a kovetkezdket irja: ,,Ha igaz
lenne, hogy korai és szerencsétlen
Oregedésiinket a szovetek karosodasa

(foleg a vastagbélben ¢l6 szamtalan
mikroba) okozza, ugy vildgos, hogy
minden olyan agens, amely fenntartja a
bélben a rothadast, meginditja és eldsegiti
az Oregedési folyamatot. Ezt az elméleti
nézetet tdmasztja alad az a tény, hogy az
olyan népcsoportoknal, amelyek foleg
savanyitott tejen ¢lnek, gyakori a magas
¢letkor, egy ilyen fontos kérdésben
azonban az elméletet kozvetlen
megfigyelésekkel kell ellendrizni.”
Kanyarodjunk vissza az
alapfogalmakhoz! Probiotikum kifejezés
alatt €16, apatogén mikroorganizmusokat
értiink, melyek képesek a magasabb rendi
szervezet bélcsatorndjaban elszaporodni, s
jotékonyan befolyasolni annak egészségi
allapotat. A prebiotikumok a tdpanyagok
olyan osszetevoi, melyek kedvezé modon
képesek fokozni a probiotikus fajok
szaporodasat ¢és aktivitasat a szervezetben.
Szimbiotikumnak pro-és prebiotikumokat

egyarant  tartalmazo készitményeket
nevezziik. - ;'_:H
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. 1 A joghurtot sok galambasz probiotikus
V}SZ'OI’%y ag hatasu szerként adagolja galambjainak
rovid 1d6

alatt, az 1930-as években, az USA-ban mar
csucsidOszakat élte a human vonatkozasu
lactobacillus terdpia. Ezt kdvetden, jo
harom évtizedet kellett varni az elso
probiotikus
¢lelmiszer
megjelenés
ére. Ezt
Japanban,
Yakult
néven
1994-ben
hoztak
forgalomba,
s rendkiviil
rovid  1d6
alatt Oriasi
értékesitési karriert mondhatott magaénak.

,,Minden probiotikumok atyja”:
Metchnikov
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1975-80  kozott, a  gazdasagi
haszonallat-tenyésztés teriiletén is
szamos probalkozas tortént az antibiotikum
felhasznalds kiilonboz6 anyagokkal, igy
hozamfokozo
baktériumkoncentratumokkal, un.
probiotikumokkal  torténd  csokkentése
céljabol

A publikdlt kutatdsi eredményeket
alapjan ~a  probiotikumok és a
Bifidobaktériumok egészségjavitdé hatdsat
Nochta, Babinszky 2004-ben a
kovetkezOképp foglalta 6ssze:

- patogén baktériumok novekedésének
gitlasa a szervessav-termelésen, illetve

egyéb antimikrobialis termékeken
keresztiil
- immunmodulacio

- triglicerid- és koleszterolszin csokkentése
- vitamintermelés, elsdsorban B-vitaminok
termelése

- vér ammoniatartalméanak csokkentése

- baktérium-translokacié megeldzése

- normal bélflora visszaallitasanak segitése
antibiotikum-kezelés utan

- emésztdenzimek termelése nd

- antibiotikumok hatasanak csokkentése

- daganatmegel6z0 hatas.

J6, ha tudjuk azonban, hogy a
tejsavtermeld baktériumok nem feltétlentil
probiotikus hatastiak! Szakaly Sandor, a
Magyar Tejgazdasagi Kisérleti Intézet

Kutatas-fejlesztési Igazgatoja
kategorikusan leszdgezi, hogy:
»A  probiotikus  tejsavtermeld

torzsek alapvetden abban kiilonboznek a
kozonséges tejsavbaktériumoktol, hogy
egy részikk (régebbiek 2-30%-a, a maiak
akéar 80-85%-a is) tuléli a gyomorban 1évd
sav, a vékonybélben pedig az epesavak ¢és
emésztéenzimek pusztitd hatasat...”

A fenti megallapitds ismeretében
kutatok a bélflora tejsavtermeld
egészségiigyl elonyoket i1s vizsgaltak. A
tejsavtermeld popullacidé novekedésébol
eredd elényoket szintén Nochta ¢és

Babinszky 2004-ben altal osszefoglalva, a
kovetkezOképp lathatjuk:

- patogén baktériumok szaporodasanak
gatlasa

- enterdlis és altaldnos immunfunkciok
stimulacidja

- karciogenesis csokkent kockazata

- emésztdszervi megbetegedések
gyogyitasa

- nem emészthetd taplalék-Osszetevok jobb
hasznosulésa

- javul6 asvanyianyag-felszivodas

- vér kedvezdbb zsirsavisszetétele

- javul a székletmindség konzisztencidja.

Tehat tudomdanyosan bizonyitott
tény, hogy nem minden tejsavtermeld
baktérium torzs probiotikus hatasu, de a
probiotikus  hatdssal nem rendelkezd
tejsavter
meld
baktériu
mok  is
rendelkez
nek a
makrosze
rvezetre
(jelen
esetben a
galambra
) nézve
bizonyos
pozitiv
hatassal. Akkor miért nem ezt mondjuk?
Miért csusztatjuk a valosagot?

Kakuk  Tibor  1994-ben  irt
publikécidjaban a probiotikus
készitmények hasznalati értékének
megértése szempontjabol rendkiviil fontos
alapigazsagra hivja fel a figyelmet:

»A  probiotikus készitmények
hatékonysaga egyarant fiigg a valasztott
baktériumtorzstol, annak eredetétol, a
dozistol és az adagolas modjatol.”

Higgyék el, ez a Ilényeg! Mar
amennyiben el kivanjak kiiloniteni a
probiotikumot a marketingtél. A Keleti
Bolcs négy elefantja a probiotikumok
esetében a valasztott baktériumtorzs, annak
eredete, a dozis és az adagolasi mod. A

Probiotikus baktériumok taptalajon
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Iényeg pedig az, ami e mogott van, amin a
négy elefant all.
Tehat, nem kivanom kétségbe
vonni sem a joghurt, sem a
kereskedelemben  taldlhatdé  szamtalan
»probiotikus hatdsuként” kinalt készitmény
galamb fizioldgiai allapotara gyakorolt
jotékony hatdsat, - mint ahogy azt sem
allitom, hogy mindegyik rendelkezik ilyen
hatassal - de valoban probiotikus hatésrol
beszélhetiink?
A tudomany mai allaspontja
szerint csak a fent leirt
tulajdonsagokkal rendelkezd

tejsavtermeld torzsek
fogadhatdak el probiotikus
hatasuként.

< A nem célallatfajbol izolalt
torzsek eltérd mértékben

képesek adaptalddni.
Tudoméanyos  publikaciok
alapjan, altalanossagban

kijelenthetd, hogy minél
nagyobb a ,donor” (a faj
melybdl a baktériumtorzset
nyerték) ¢és az ,akceptor”
(,,befogado”, melyben fel
kivanjak hasznalni) fajok

kozott a geneologiai
kiilonbség, annal gyengébb
probiotikus hatasra
szdmithatunk. Ha  tehat
galambban kivanok

probiotikus  hatast elérni,
tobb  esélyem van, ha
galambbol izolalt torzset,
probiotikus készitményt
hasznalok. A probléma az,
hogy a piacon ma rendkiviil
kevés dekralaltan
(tudoményosan bizonyitott,
igazolt) galambbol izolalt
torzset tartalmazé
probiotikus készitmény
talalhat6. Ennek oka ugy
vélem egyrészt, szintén a

»gazdasagossagban”,
masrészt a ,piac” zOmmel
informacio hianyabol

fakaddé igénytelenségében

keresendo.
% A dozis és az adagolasi mod
szintén rendkivul

fontossaggal biro, de a
marketing  altal kevésbé
hasznalt tényezo.
A »probiotikum problémat”
azonban ezzel még kordntsem jartuk korbe.

Hegediis 1990-ben tett
megallapitasat, miszerint:
»wAZ eddig kifejlesztett

probiotikus készitmények a nutritiv
antibiotikumok hatasat nem képesek
potolni”

napjainkban is érvényesnek tekinthetjiik.
...6s nem Hegedlis volt az egyetlen, ki
tudomanyos tézisekkel tamasztotta ala
kétkedéseit.

Masok ,,nem értik”, miért ajanljak a
probiotikumok folyamatos adagolasat, ha

azok adaptalodni képesek a
makroorganizmus (pl. galamb)
emésztOcsatornajaban, s  gyorsabban
szaporodnak, mint az adagolasukkal
hattérbe szoritani kivant egyéb

mikroorganizmusok (pl. E. coli, salmonllak
stb.). ,,Nem ¢értik”, hogy amennyiben e
csirdk fiziologidsak (élettani koriilmények
kozott 1s eldforduldk), miért fejtenek ki
immunstimuldlo hatast? ,,Nem értik”, hogy
ha nem sziikséges folyamatos adagolasuk,
tulnyomoé  tobbségiiket ~miért  nem
forgalmazzak galamb, illetve galambasz
szamdra ,,optimalisan kis kiszerelésben”?
stb. Atgondoltdk mar igy is a probiotikum
,,problémat”?

A probiotikum dilemma targyalasat
annak idején prof. Puhan (Svijci
szovetségi Technologiai Intézet) kovetkezd
gondolataval szoktam zarni:

»Egyre tobb olyan termék jelenik
meg a taplalkozasunkban, amely
»probiotikus baktériumokat” tartalmaz.
Egyes vélemények szerint ez elsésorban
az ugyes marketingmunkanak
koszonheto.”

Amennyiben tudomasul vessziik az
alapvetd tényt, miszerint az élelmiszerek



ellendrzése nagysagrendekkel szigorubb a
takarmany-kiegészitokénél, mar  csak
rendkiviil halkan merem feltenni a kérdést:
Miért, mitdl lenne ez masképp egy kevésbé
ellendrzott tertileten?

Vétek Janos



