Varazsszer, az ,,Ordog itja”, vagy valami mas?
Erzelmek nélkiil a kortizonrol

Egyetemi éveim alatt, az egyik legkiemelkeddbb koponyéju didkot kérdeztem a hogyan
tovabbrol. Természetvédelmi érnek késziilt. Jarni a gatat. Figyelni az irgéket... Soha nem
tlint anyagiasnak. Sokkal jobban értékelte az emberi, mint az anyagi értékeket. Valahogy
mégsem értettem.

Aztan egyszer egy egyetemi orszagjarason, osszetalalkoztunk egy gulyassal.

,»Sokat, talan til sokat lattam. Bar ne lattam volna!” Mondta az 6reg gulyés, mikor a didkok
megkérdezték: Miért marhakat legeltet? Valahogy igy éreztem én is, mikor a
doppingkérdéssel foglalkoztunk. Jobb lett volna nem latni, nem olvasni, elbujni a vilag el6l.
Hagyni az egészet. Erre kidbrandultsagomban — kissé valoban sajatos stilusban - megirtam a
Kuruzslok, mesemondok, almodozok +-t. Majd, ahogy Arany Janos irta a Walesi bardokban:
»---Ah, lagyabb ének kell nekiink...” atirtam. A 1ényegi mondanivalén azonban nem tudtam
valtoztatni.

Sajnos a galambdsz — a magyar is — sokat akar. Tul sokat. Tul gyorsan. S mivel egyik percrdl
a masikra nem jut eldre, ralatas hidnyaban varazsszereket keres. Nem ducot, nem allomanyt
¢épit. Nem rendszerben gondolkodik. Varazsszereket keres. Az egyik ilyen ,,varazslatos
(hatd)anyag” a kortizon. S6t, van, aki mellékhatéas nélkiili, kortizon hatasaval azonos hatasu
vegyiileteket tartalmazé olajokat készit, s kinl. Onmagét kinélja a kérdés: Tisztaban vagyunk
a kortizon hatdsmechanizmusaval, vagy ,,csak” rosszul értelmeztiink egy kiragadott
szOvegrészt?

Megprobaltam hat kortizon témdaban ralatassal rendelkezd szakembereket megnyerni, egy
realis képet add kortizon hatasait bemutatd anyag osszeallitdsahoz.

Az anyag 0sszeallt. E16z6 irasom tanulsagain okulva, igyekeztem mindennemi kitérot,
oldalhajtast, legféképpen érzelmeket keriilve 6nok elé tarni.

Torekedtem fenti szdndékomat irdsom cimvalasztasaban is markansan kifejezni.
Cimvalasztasom tehat nem a véletlen jatéka.

Erzelmek nélkiil a kortizonrél

Sokan vannak, kik a kortizont a természetgyodgyaszat egyik ,,eszkozeként” ismerik. Valosag,
marketing, ,,megvezetés”? A valasz kozel sem egyszeri.

Kétségteleniil, némi joindulattal a kortizon terapidt természetgyogyaszati eljarasnak is
nevezhetjiik, mivel természetes vegyiiletet, illetve annak elvben ugyanolyan hatésu, csekély
modositassal eldallitott mesterséges valtozatait alkalmazza. A természetgyodgyaszat azonban
arra torekszik, hogy helyreallitsa a szervezet sajat szabalyozo folyamatait. Ezzel szemben a
kortizon-terapia inkdbb az immunrendszer és a gyulladasok "elnyomasat" célozza.

Mi is az a kortizon?

A gybgyszervegyészek, kémikusok a vegyiiletet, az alabbi szerkezeti képlettel jelolik.



Igen, tudom, ez til tudomanyos, kdze nincs a
galambaszathoz, s nem visz eldore! Mivel nem
lehet célom, hogy az olvasot az irds letételére
birjam, a tudomany e részének attekintését
ennyivel fejezziik is be! A ,,gyakorlati
galambasznak™ ezek az ismeretek nem sokat
mondanak. Talan szerencsésebb, ha
megprobalok néhany tény - a kortizon postagalambaszat ,,eredményességére” gyakorolt
hatasa témakorbdl - kiragadasara szoritkozni.

Tehat, mi is az a kortizon és valojaban milyen hatasai vannak?

A kortizon a gerincesek mellékvesekérgében termelddd szteroid hormon, amely valdjaban
hidrokortizon néven is ismert. A kortizon, néhany mas hormonnal egyiitt Un.
stresszhormon. Ez, nagyon leegyszeriisitve a kovetkezé mechanizmus alapjéan ,,dolgozik”:
Veszély eseten a mellékvesekéreg fokozott mennyiségben valaszt ki olyan stressz-
hormonokat, mint az adrenalin, a noradrenalin és a kortizon, mert ezek arra szolgalnak, hogy
ellassak a szervezetet a varhato testi megterhelés menedzseléséhez (fuss el, vagy harcolj!)
sziikséges cukorral és zsirral. Ilyen esetekben a szervezet a tilélés érdekében mindent hattérbe
szorit. Hogy mindennek mi kéze a postagalambaszathoz? frasom célja, hogy ezeket az
osszefliggéseket megismertessem Onokkel. ...de ne rohanjunk annyira! A kortizon tehat
szteroid hormon. Ahhoz, hogy a kortizont megértsiik, tekintsiik at eldszor a szteroidok
altalanos hatasait!

A szteroid hormonok sok 1étfontossagu mitkodésért felelések. Koztiik a nemi jellegekért, a so-
¢s vizhaztartas egyensulyaért, valamint az izomzat és a csontok tomegének alakulasaért. A
postagalambasz nyilvan nem ezért adagolja, mivel ezzel — valoszintileg - nem lehet versenyt
nyerni.

...de mi a helyzet a kortizonnal? A human gyégyaszat a kortizont tobbek kozt gyulladas
és fajdalomecsillapitasra, az immunrendszer miikodésének gatlasara ajanlja. Ezek nem
mellékhatasok. Ezek hatasok, melyeket az orvostudomany sok esetben igyekszik
tudatosan kihasznalni.

Tudatosan! A szénak komoly jelentdsége van! Tudast, ismeretanyag birtoklasat feltételezi.
A kortizon — mint szteroid hormon - human vonatkozasban emlitett hatasait azonban, a
»leleményes” galambasz is megprobalja kihasznalni.

A ,kortizonnal varazslok™ egy része a ,,szert” egynapos hosszutavra kosarazott galamb
»felkészitéséhez” is javasolja. A rendszer ezen elvek szerint a kovetkezd, ,,rendkiviil
egyszer’” moédon mitkddne:

Zo6mmel egynapos hosszltavra ,,készitett” galambokat, a kosarazas eldtti néhany napban
kortizonnal kezelnek. A kortizon kezelést a zsirok és keményitd, esetlegesen a testfehérjék
(pl. izom) bont4sabol cukrok eldallitdsa, uram bocsa ennek a folyamatnak a fokozasa, a
,»fajdalomkiiszob kitolasa” céljabol adagoljak. Majd, az utolsoé ,.kortizon kezeléssel” egy
id6ében, - mivel a kortizon egyik hatdsa (nem mellékhatdsa!!!) az immunrendszer
miikodésének gatlasa (csokkentése) — az esetleges fertézések megfékezése céljabol, széles
terapids savu antibiotikumot (CX, Linco) injekcidznak a galambba. A galamb igy ,,energiaval
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toltve, s fajdalomkiiszobét tompitva” — szerintiik — ,.képes kimenni a vilagbol.” A kortizonnak
tehat néhanyan csodatévd hatast tulajdonitanak. Vajon valdban rendelkezik ilyen hatassal?

A postagalambdsz leleményes ugyan, de az esetek tulnyomo tobbségében nem rendelkezik
egy orvos tudasaval. Aki rendelkezik a témara vonatkozd minimalis alapismerettel, az ilyen
iranyu alkalmazast véletleniil sem ajanl! A fenti elképzelés a tudomany jelenlegi allaspontja

ugyanis hatdsanak kifejtése utan (rendkiviil) gyorsan inaktivalodik (elveszti hatasat). Hatdsdt
a szervezetbe juttatdast kovetden, néhdny ordn, maximum fél napon keresztiil képes kifejteni.
Human vonatkozasban ezért javasoljak napi két-, esetenként haromszori adagolasat.

A fentiek okan, egynapos hossziatavra kosarazott galamb esetében pozitiv
(teljesitményfokoz6) hatasaival nem szamolhatunk! A kovetkezé kérdés, hogy
alkalmazasa esetén sziikségszeriien szamolnunk kell-e, s ha igen milyen, s milyen
mértékii mellékhatasokkal? Kezdjiik ismét altalanossagban a szteroidok
»mellékhatasainak” attekintésével!

A szteroidok mellékhatasai

Nagyobb doézisban vagy hosszabb idon at adva a kortikoszteroidok élettani hatasai tulzott
mértékiivé valnak ¢és ez mellékhatdsok kialakulasdhoz vezet. A kortikoszteroidok
legjelentdsebb mellékhatasa, hogy hosszu tavu, vagy nagy dézist alkalmazas utdn hirtelen
abbahagyaskor mellékvesekéreg-elégtelenség tlinetei mutatkoznak.

Ezért van az, hogy hosszu tava kezelés utan fokozatos adagcsokkentéssel allitjak le a terapiat.
Rovid idejii, nagy dozisa kortikoszteroid kezelést is sokszor ugy folytatnak le, hogy az els6
nap nagy dozist adnak, majd minden nap egyre csokkentik azt. Erre — természetesen — a
postagalambsportban nem igazan van lehetdség. Képzeljék el, amint a kisérd beadja a
csokkentett adagl kortizont ez eresztés elétt kozvetlen! Erre csak akkor lehet lehetdsége, ha
egyes ketreceket kiilon ,,kezel”’(-ne). Ekkora fantdziank azért nem lehet! Erdsen hiszem, hogy
nem ¢és nem lehet indokolhat6 a deponalt tapanyagokként szolgélo vegyiiletek (keményito,
zsirok, esetlegesen fehérjék) bontasa céljabol kortizonnal galambot kezelni! A galamb
gyorsan hasznosithat6 szénhidratokkal — pl. sz616cukor — oralisan (sz4jon 4t) ma mar
szamtalan készitménnyel (legegyszeriibb modon sz6ldcukorral) gond nélkiil ellathato! A
masik tobbszor elhangzo ,,érvelés” a szallitasi stressz ,,tompitdsa”. Ezt a galambnak fel kell
tudnia dolgozni!

A kortizonnal ,,varazslok™ mellékhatasként — alappal - a védekezoképesség csokkent
miikdodésével szamolnak. Ezt ellensulyozando, a galambot kosarazas elétt kozvetleniil
antibiotikum ,,kezelésben” részesitik. Oltjak. Tobbek véleménye szerint a (vélt)
teljesitményndvekmény nem masnak, mint a mellékhatas ellenstilyozasanak szant
antibiotikum kezelésnek tulajdonithato. Természetesen ennek is megvan a galamb
szervezetére gyakorolt rendkiviil negativ hatésa.

Egy masik alkalmazasi teriilet, melyen a , kortizonnal varazslok™ a ,,szert” bevetik a fiatal
galambok felkészitése és versenyeztetése. Vannak, akik hosszu idén 4t kortizonnal kezelt —
tobbnyire fiatal — galambjaikat un. ,,antibiotikum ernyd” alatt probaljak tartani. Szamomra
mar a kifejezés is abszurd, de nézziik, mivel indokoljak ,,sziikségszeriiségét”!



Fokozott fertozésveszély kortikoszteroid kezelés alatt

Kezdjiik megint a ,,gylijtécsoport” a szteroidok immunitasra gyakorolt hatasainak
attekintésével! A kortikoszteroidok immunrendszert gatlo hatdsanak kévetkezménye, hogy a
fertdzésekre vagy sejtkarosodasokra bekovetkezé immunvalasz csokken. Az emlitett
események 14z nélkiil, jo kozérzet mellett, gyulladdsos valaszreakcio nélkiil idézhetnek el
komoly elvéltozasokat.

A nyugvo betegségek fellangolhatnak, az egyidejii fertézések pedig stlyos
kovetkezményekkel jarhatnak. Jo példa erre, ha asztmara inhalalé késziilékes szteroidot
alkalmazunk, akkor hasznalat utdn mindig kotelez6 a szdj- és torokoblités, kiillonben a helyi
immungyengités miatt Candida-fertézés 1éphet fel.

Szteroidok alkalmazaskor nem ajanlott véddoltdsok beadatasa sem, ugyanis az
immunrendszer gyengesége miatt nem alakulhat ki a megfeleld immunvalasz, s6t €16
oltdbanyagok esetén még a fertdzésveszEly, a betegség ,,.belobbanasanak” veszélye is fennall.

Hogy hogy néz ez ki a gyakorlatban a (posta)galambra vonatkoztatva?

Nyilvanvaldan tobben gy vélik, feltalaltam a spanyol-viaszt. Nem. Nem taldltam fel semmit.
Egyszertien megprobaltam korbejarni egy témat, melynek a komoly galambaszkultiraval
rendelkezd nemzeteknél komoly irodalma van. Hazankban — 15 évvel ezelétt - a 1995. évi 1.
Postagalambsport tijsagban jelent meg Roodhoft Dr. Stamm-mal készitett, egyik riportjanak
forditasa Dr. Stamm 3. cimmel. Az iras a kortizon-kérdés tobb Iényeges elemét is érinti.
Azoknak, akik nem emlékeznek, amolyan mementoként néhany gondolatot:

»-..Roodhoft: Miért van manapsag adeno- és herpesz virus és miért nem volt kordbban?

Dr. Stamm: Azt gyanitom, hogy az adeno- és herpesz virus megjelenése a galambok azon
természetellenes tartdsanak koszonhetd, amit manapsag tiziink veliik. Itt kell megemliteni
példaul a kortizon hasznalatat is. Azok az emberek, akik szintén tal sok kortizont kapnak
konnyebben betegszenek meg, illetve fertéz6dnek. Ugyanez érvényes a galambokra is...”

...¢s aki azt hiszi, hogy ezzel vége, téved!

A szteroidok és a cukorbetegség

A fenti altalanos hatésain tal, f6bb hatasai koz¢ tartozik a zsirok ¢és a fehérjék szélécukorra
(gliikozza) valo atalakitasa, s fontos szerepet jatszik a szervezetnek a fizikai és a lelki stressz
elleni védekezésében... (Fuss el, vagy harcolj!- szindroma.) Egyes postagalambészok ezekkel
indokoljak teljesitményfokozd hatasat.

A kortizon — mint stresszhormon — azon ttl, hogy emeli a vércukorszintet, csokkenti a
fehérjeszintézist, fokozza a fehérjelebontast, 6sszességében csokkenti az izmok
fehérjemennyiségét, ami izomgyengeséget, izomsorvadast okozhat, a névekedést lassithatja,
tollképzddési zavarokat eléidézhet eld... Sokan éppen ezt az eldidézett fehérjehianyt jelolik
meg a fiatal galambok kortizon altal kivaltott, vedlést lassitd hatdsanak (egyik) okaként. De
valdban sziikséges bevallalnunk a felsorolt mellékhatasok megkisértését? Amennyiben valds a
fenti teoria, vajon ki mit kezd az ily modon versenyeztetett fiatal galambjaival? Ez lenne az
egyetlen eredmény centrikus megoldas? Masok mellett, - Steven van Bremen az Anker
Alapitvany 1989. évi kiadvanyaban megjelent ,,Postagalambsport Hollandidban™ cimii irasa
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rovidesen a notarison - Dr. Stamm is hatarozottan leszogezi: Sotétitéssel a fiatalok vedlése
kortizon nélkiil problémamentesen lassithato.

A kortizon gyulladas gatlé és immunszuppressziv hatéanyag

A kortizon az emésztOrendszerben csokkenti a kalcium felszivodasat, mig a vesében ndveli az
tiritését. Ezaltal csokken a kalcium mennyisége, ami arra kényszeriti a szervezetet, hogy a
csontokbol mobilizaljon kalciumot. Fokozddik a csontbontas, mialatt a csontépités iiteme
lelassul.

Befolyésoljak a hangulatot, a viselkedést, az ingerlékenységet, euforiat, depressziot vagy
pszichotikus tiineteket okozhatnak. Fokozzak a véralvadékonysagot, és véralvadasgatlok
hatasat gyengitik. Hatasukra a sebgydgyulas elhuzodobba valik.

...6s ezzel még mindig nincs vége!

Nem tudom, a madaraknal hogy miikoédik, de human viszonylatban dokumentalt, ha ugy tetszik
bizonyitott tény, hogy az emberi szervezet az un. passziv kortizont képes kortizolla alakitani.

Mindezeken tul a human gydgyaszat a kortizonterapiat, ha csak lehet helyileg alkalmazva, példaul
bérbetegségek esetén krém, asztma esetén belélegzés formajaban és nem az eqész szervezetre

hatéan ajanlja.

Végezetill, ismételten egy parsoros Roodhoft - mar emlitett - irasabdl:

,...Roodhoft: Az On véleménye szerint a kortizon hasznélata doppingszernek minésiil-e és mindez
hova vezet a postagalambsportban?

Dr. Stamm: Azon az alapon és mdédon, ahogy a kortizont a galamboknak adjak, igen. Ez a galambok
legyengliléséhez vezet. E mellett beszennyezi a versenyek tisztasagat...”

Gondolom, most sokan valami megddbbenté csattandt varnak 6sszefoglaldként. Valdban sokat
toprengtem a megfelel befejezést keresve. Mindhiaba. Ez az els6, mondhatni mindez idaig egyetlen
irasom, melyet igy ,kényszerilok” befejezni:

Kommentar nélkdl.
Kaposvar, 2010-02-22

Vétek Janos


http://www.webbeteg.hu/index.php?page=news_full&type=74&menu=sajat&news_id=474&cim=Kalcium
http://www.webbeteg.hu/index.php?page=news_full&type=75&menu=eletmod&news_id=2281&cim=Az-aszpirin
http://www.webbeteg.hu/index.php?page=news_full&type=17&menu=betegseg&news_id=708&cim=Milyen-veralvadasgatlo-a-legjobb?

	…de mi a helyzet a kortizonnal? A humán gyógyászat a kortizont többek közt gyulladás és fájdalomcsillapításra, az immunrendszer működésének gátlására ajánlja. Ezek nem mellékhatások. Ezek hatások, melyeket az orvostudomány sok esetben igyekszik tudatosan kihasználni.
	Nagyobb dózisban vagy hosszabb időn át adva a kortikoszteroidok élettani hatásai túlzott mértékűvé válnak és ez mellékhatások kialakulásához vezet. A kortikoszteroidok legjelentősebb mellékhatása, hogy hosszú távú, vagy nagy dózisú alkalmazás után hirtelen abbahagyáskor mellékvesekéreg-elégtelenség tünetei mutatkoznak.
	Fokozott fertőzésveszély kortikoszteroid kezelés alatt
	A szteroidok és a cukorbetegség


